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Programme

Samedi 13 mai - Arette: falaise de la Mo
9 h 00 Accuell
Oh15-12h 00

* Ateliers sur falaise : Révision des techniqu

corde (descente en rappel, progression su
remontée sur corde, passage de nceud, et
* Apprentissage et révision des manipulatio
* Techniques de communication en canyon,
nouveaux matériels
12 h 30 dejeuner (non fourni)
14 h00—-17 h 00 : Reprise des ateliers du mati
fin d’apres midi salle Baretous Roncal

19 h 30 : diner au restaurant Gouaillardeu a Ar

Nuit: Hebergement PEP a Arette (sur reservat

Dimanche 14 mai - Arette : PEP
8 h 30 : café accuell et constitution des groupes canyon
9 h 00 - 16 h 30 : descente de canyons

TARIFS

JTRseules:1jour7€/2jours: 10 €

Restaurant/ Hebergement: diner seul 16 € / diner + nuitée + petit-dej:
36 €
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PEP
Centre d'hébergement

Restaurant
Le Gouaillardeu
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